Comunicacion gestual

¢Te apuntas
al ‘baby sing”?

¢Te imaginas que tu bebé es capaz de decirte lo que quiere,

lo que necesita sin necesidad de jugar a las adivinanzas?
El lenguaje de los signos es una herramienta que pueden aprender
a utilizar los padres (cuidadores, educadores...) con sus bebés

para facilitar la comunicacion a partir de los 6 meses.

esta edad, los bebés
Aempiezan a dominar
el uso de sus manos,

usandolas para comunicar
sus deseos, necesidades o
simplemente para conversar.
Por ejemplo, nos piden “aupa”
levantando las manos para
que les cojamos en brazos,
“adiés” moviendo la mano...

Cuando tu bebé llora tratas
de averiguar por qué, pero
como no puede decirtelo,
tienes que usar el método
de ensayo y error. El lenguaje
de signos te ayuda

a comunicarte con tu bebé
de una manera distinta,
aprovechando las nuevas
habilidades que esta
desarrollando el peque.

Un estudio
de los ochenta

El Lenguaje de Signos para bebés
surgi6 en Estados Unidos, en los
anos ochenta gracias al trabajo
del doctor Joseph Garcia y dos
profesoras, Linda Acredolo y
Susan Goodwyn. El doctor Garcia,
especialista en Desarrollo Infantil,
observo que los bebés de padres
sordos podian comunicarse
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mas facilmente que los bebés
de padres oyentes. De hecho,

alrededor de los nueve meses,
estos bebés ya eran usuarios

avanzados de la lengua

de senas, mientras que otros

bebés de padres oyentes

no podian expresarse

a esta edad.

Los signos
simplifican y facilitan
la comunicacién

con el bebé

También reparé en

que los bebés de padres
sordomudos aparentaban

ser menos exigentes ya que
podian expresarse mejor. Y, de
esta manera, surgio la iniciativa
del doctor Joseph Garcia

de estudiar cémo podria
beneficiar la lengua de

signos a padres oyentes.

Su investigacion con diecisiete
familias reveld que los bebés
oyentes podian aprender

a signar muy facilmente,

ya que los bebés desarrollan
pronto el manejo de sus manos.
Asi es como surgi6 el Baby Signs
0 Signos para Bebés.

Signos intuitivos

El doctor Garcia publico

su investigacion en 1987

y posteriormente escribié

el libro La Guia Completa

del Baby Signing. A partir

de ahi, se intenta ‘modelar’
signos para los bebés

y que éstos sepan salvaguardar
los problemas de comunicacién
por si mismos. El doctor

Garcia ha desarrollado

un método basado

en la realizacion

de signos intuitivos.

¢Si mi bebé aprende los signos,
dejara de aprender a hablar?
iPara nada! Un estudio realizado
por Acredolo y Goodwin

en la Universidad de California
y becado por el Instituto
Nacional de la Salud

demuestra justamente

lo contrario. Los signos para
bebés facilitan la adquisicion
del lenguaje oral. Al comparar

a ninos que habian

utilizado signos con nifos

que no los usan, se descubrié
que los que usaban

éstos obtenian mejor
calificacion en los examenes

de comprensién

y expresion linguistica.

Esta comprobado

que aprender el lenguaje

de signos facilita
la adquisicion
del lenguaje oral

Asi empezara
a signar tu bebé

Los bebés pueden empezar
a signar a partir de que

se sienten solos y sean
capaces de usar los brazos.
Aunque eso depende mucho
de cada bebé, ya que cada uno
es un mundo. Algunos tendran
mads ganas de comunicarse
que otros (algunos bebés
prefieren escalar el sofd

y otros prefieren leer libros)
0 quiza un desarrollo

de habilidades relacionadas
superior (por ejemplo,

la memoria, la imitacidn,

la atencidn). Pero también
depende de la constancia
con la que los padres signan
a sus bebés. Recuerda

que el bebé no estard
capacitado para responder
hasta los 6/8 meses,

asi que si empiezas muy
pronto tu bebé no podra
responderte aun.

Pero una vez que haga

sus primeros signos,

los demds vendrdn rodados.

Fotografia: Rocio Sanchez Olavarria. www.soph\c'Jto.es 3

\

L 5

>




A partir

de los seis meses
vas a poder
comunicarte

con tu bebé
aprovechando
las nuevas
habilidades

con las que

ya cuenta

i

No te pierdas
las ventajas de los signos

Signar es gratificante porque simplifica

la comunicacién y facilita un entendimiento

con tu bebé, a la vez que proporcionas un estimulo
nuevo para el desarrollo fisico y mental.

» Es ;divertido!
Reduce la frustracion de todos.
Favorece el desarrollo del habla.
Desarrolla su personalidad.
Le ensefa a gesticular.
Propicia la lectura.
Aumenta los niveles de concentracidn.
Fortalece las habilidades verbales.
Desarrolla la autoestima del bebé.
Promueve el vocabulario.
Reduce las pataletas por falta de entendimiento.
Despierta la conciencia de las necesidades.
Y sobre todo...
Reduce el estrés.
Desarrolla la Inteligencia.

Fomenta un mayor vinculo.
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Maria Alguerd. www.atencionycuidadosdelbebe.com
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Tratamiento en adultos para el alivio de los
sintomas de la insuficiencia venosa leve

;venas mal”
; molestias mil?

Mevos wal !

—— Alivio del dolor y la pesadez de piernas cansadas

—— Alivio de la tirantez, el hormigueo y el picor en
piernas con varices o hinchadas

—— Favorece el retorno venoso

ENTV

Lea las instrucciones de este medicamento y consulte al farmacéutico
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