PoRHL0 Y pARAISIS CLRLDRA

La pardlisis cerebral es un trastorno permanente y no progresivo que afecta a la psicomotricidad del paciente.
En un nuevo consenso internacional, se propone como definicidn: “La paréiisis cerebral describe un grupo
de trastornos del desarrollo psicomotor, que causan una limitaciéon de la actividad de la persona, atribuida a
problemas en el desarrolo cerebral del nifio. Los desérdenes psicomotrices de la paréiisis cerebral estan a
menudo acompariados de problemas sensitivos, cognitivos, de comunicacién y percepcién, y en algunas ocasiones,
de trastornos del comportamiento’.

El porteo para todos los nifios es beneficioso siempre, pero para los nifios con hecesidades especiales, ain mas.

o Permite tejer un vinculo de apego entre los padres y él bebe, porque a veces el inicio de esta relacion
ha sido complicado, bien por un nacimiento difici, o por un perfodo ingresado en neonatologia.

e Porque cuando el bebé permanece en contacto constante le estamos dando la oportunidad de
continuar en un espacio priviegiado, un lugar donde estar tranquilo y seguro.

Los nifios con PC suelen tener mucha hipertonia por lo que estar en constante movimiento les relaja y hace
que su fuerza en esa hipotonia sea menor, aunque en algunas partes de su cuerpo presentan hipotonia (el
caso contrario) por lo que hay que darle la correcta syjecion y soporte.

Suelen tener un sistema vestibular bastante deficiente por lo que necesitan una integracion sensorial del
sistema vestibular, y esto les ayuda a tener seguridad gravitacional lo que proporciona un bienestar emocional

Allograr lo anteriormente mencionado y estar bien emocionalmente hace que tengan intencién de movimiento
por lo que muestra mejoras en el movimiento y en los cambios posturales.

Segin estudios la mejora en la integracion del sistema vestibular mediante el uso de balanceos dan como
resuttado la mejora del control postural del control, el movimiento en el espacio, la exploracion y el bienestar
emocional, la interaccién con las personas y el medio ambiente y la participacién en juego del nifio.

Por lo que se recomienda el establecimiento de actividades vestibulares para nifios con parélisis cerebral
hipotdhica en sus tratamientos para faciitar el control postural y emocional bienestar.

Por todo esto el porteo puede servir de mucha ayuda para estos bebés.

En estos casos para unh correcto porteo debemos tener en cuenta los hitos evolutivos del bebé, Por muy
mayor que sea hablando de edad no es suficiente para utiizar algunos tipos de portabebés Serd muy
importante saber qué tipo de portabebé usar y consuttar con una asesora, que pueda orientar personalmente
en funcién del caso ya que cada nifio es un mundo.

Beneficios de portear a un bebé con bajo tono

Estimula el equiibrio: Si tu bebé esté recibiendo tratamiento de fisioterapia o estimulacion temprana, es muy
probable que lo estén colocando sobre superficies inestables que estimulen su equibrio para aumentar su
tono muscular. Este es el mismo efecto que logramos cuando porteamos a nuestro bebé. El sistema
vestibular (que es el encargado de asegurar el equiibrio), deberd ajustarse en cada cambio de movimiento
que haga el adulto.

Damos nocién de limites de su cuerpo, importantisimo para ayudar a desarrollar su propiocepcion y construir
su esquema corporal Todos los bebés al nacer no tienen nocién de ser alguien diferente de su madre. No
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tiene nocidn de si mismos Y de su propio cuerpo, Y es una de las razones por las que se angustian cuando
ho perciben a su madre cerca. El porteo proporciona la doble funcion de tener al bebé cerca, a la vez que
el portabebé se ajusta al contorno del cuerpo del bebé, dandole nocién de sus limites corporales. Esta via
de estimulacién constante para el sistema nervioso del bebé es muy importante tanto en nifios sanos como
en bebés con hipotonia. Ademas el porteo supone una fuente de informacién constante que envia al sistema
hervioso informacién positiva para su correcto desarrolo.

Ayuda al bebé a estructurarse desde un punto de vista corporal, la posiciéh fetal es la base para el bebé
para lograr hitos futuros. Un bebé que no es capaz de enrollarse sobre si mismo y conseguir una buena
posicion fetal, tendrd dificultad en alcanzar los siguientes hitos. En el porteo ergonémico se respeta la
posicién de C de la columna del bebé, ya sea colocandolo delante, en la cadera o en nuestra espalda.

Contencion fisica y emocional. EI desarrolo fisico en el bebé es inseparable de su desarrolo psicoldgico y
emocional (por ellos se habla del desarrollo psicocorporal o desarrollo psicomotriz). Ademés de los beneficios
desde un punto de vista fisico expuestos mas arrba, la contencién tendrd también efectos muy positivos
a nivel emocional, tanto para el bebé como para los papés.

Hay bebes que a pesar de tener bajo tono experimentan momentos de hipertonia, es decir que se arquea
su espalda en forma de C invertida. El porteo ergonémico les ayuda a mantener la columna en una correcta
posicién, ayudando a estructurar su cuerpo, lo que es importante para normalizar su tono muscular en la
medida de lo posble.

Previene la plagiocefalia: Evita que la cabeza del bebé se deforme por estar siempre apoyado en una
superficie. Estar boca arriba es uno de los principales factores posthatales que predispone a tener
deformidades craneales (pseudo-plagiocefalia o créneo oblicuo, Y pseudo-braquicefalia posicionales), por lo que
se recomienda que combinen la posicion de decbito supino estricto (boca arriba mirando al techo) con la
posicion hacia el lado derecho y hacia el lado izquierdo (/3 del tiempo en cada posicion) desde el hacimiento.
De este modo, el recién nacido ho puede establecer sus preferencias por una sola posicion de la cabeza
(posicién de confort)
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