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Metodologia

La pjormacion esta compuesta por 92 horas, 80h presenciales y 12h
de investigacion y prdacticas. Dichas practicas se basan en un
taller gratuito para padres de 12h impartido por cada monitor/a
(taller gestionado personalmente por cada una’/o) después de la
pormacion y que es un requisito para recibir el diploma.

Es necesario asistir al cien por cien de las horas para obtener el
diploma acreditativo. Si algun alumno/a se perdiera una clase,
tendria la opcion de asistir a la misma en otra jormacion paralela o
putura, hasta completar el numero de horas programadas. Si esa
asistencia puera imposible, entregariamos un certipicado por las
horas asistidas.

Descripcion de las clases

1% hora: ruegos y preguntas, dedicada a resolver las dudas que vayan
surgiendo durante la semana.

2% hora: atencion al mundo emocional del nifio, donde se injorma, se
reflexiona y analiza el mundo emocional del bebé/nitio. Su historia
primal, gestacion, venida al mundo, recibimiento, crianza... y las
repercusiones de dicha epoca para su vida jutura.

Las 2 horas siguientes son las prdcticas donde se aprende a trabajar
los puntos reflejos que conectan el pie con los organos y el cuerpo.

Las nociones de pisiologia y anatomia se realizan en casa a lo largo de
la jormacion y con el apoyo de la docente. Para ello, se utilizan los
dosieres y los cuestionarios que se entregan como material.

Consideramos que el tema emocional requiere una atencion mads
amplia en las clases presenciales, por ser este tema menos conocido
socialmentey porque las huellas que deja suelen pasar des-
apercibidas durante arios.



Se abordan entre otros los siguientes temaa:
* Concepcion y pecundacion fisica
*Gestacion
* Nacimiento
*Vinculo extrauterino
*Como reparar las heridas de un nacimiento
traumadtico
* Lactancia
*Eljardin de injancia
*los ninos-as adoptados-as: aspectos emocionales
*Como abordar las Relaciones con los hijos/as

Salud Injantil

*Conexion entre los organos, las emociones y sus expresiones pisiologicas
*Sintomas que nos alarman

*Los toxicos en la vida diaria de nuestros hijos

*Sistemas organicos, puncionamiento y sus patologias injantiles mas comunes
*Programacion de los” Talleres Monogrdpicos”

Utilizando mds recurso0s.
La arcilla terapeutica y sus aplicaciones caseras
Tecnica Metamorpicay su aplicacion en bebeés y ninos

El objetivo es aurtir a los ninos y ninas de recursos y herramientas para implicarles
en sus procesos vy que aprendan a solventar por su cuenta las situaciones en las
que ae encuentren.

Material de apoyo:

*Dossier con nociones basicas de pisiologiay anatomia del cuerpo humano.

*Dossier de relacion entre las zonas pisiologicas y anatomicas del cuerpo humano,
su punciony correspondencia en los pies.

*Dossier de apoyo al trabajo practico con los puntos de reperencia a tratar en las
patologias mas comunes.

*Apoyo y asesoramiento continuo después de la jormacion por parte de la
asociacion.

&l curso audiovisual de reflexologia injantil para padres, editado en 1997. Revisado
y ampliado recientemente. Unica publicacién sobre el tema editada en Europa.



Programa de trabajo

La pormacion consta de 5 modulos con cuatro clases de cuatro horas cada una, un total de 80h
presenciales, mas 12h de practicas. Dichas prdcticas constan de un taller gratuito para
padres/madres de 12h, impartido por cada monitor/a (taller gestionado personalmente por cada
una/o) después de la formacion y que es un requisito indispensable para recibir el diploma.

Es necesario asistir al cien por cien de las horas para obtener el diploma acreditativo. Si algun
alumno/a se perdiera una clase, tendria la opcion de asistir a la misma en otra jormacion
paralela o pjutura, hasta completar el numero de horas programadas. Si esa asistencia juera
imposible, entregariamos un certificado por las horas asistidas.

Médulo 1°

19 clase: Presentacion e introduccion a la refilexologia

-Entrega de material. Repaso de la carpeta
-Aplicacion de la terapia
-Programacion de las sesiones en adultos y ninios/as

2%clase: Cambiando el concepto de salud en los nifios

-Asumir la auto responsabilidad

-Nuestra obligacion de entregarle herramientas
-Permitirle que sea responsable de su salud

-El mensaje que recibe el nino/a

-Conpianza en su organiamo

-Como se defiende el organiamo del bebe

3%clase: Concepcion, jfecundacion

-Diferencia entre concepcion y jecundacion pisica
-Nuevos descubrimientos sobre la concepcion-jecundacion

49 clase: Gestacion

-Vinculacion intrauterina

-Como registra el bebé las experiencias intrauterinas
-Cosas que inpluyen durante la gestacion
-Prematuridad: cudles son las causasy consecuencias



Modulo 2°

12 Clase: Nacimiento

-Nacimiento

-Difjerencia entre partoy nacimiento
-Quien pone el proceso en marcha
-Influencias

-Perdida de su universo

2% Clase: Parto

-Como se produce el parto
-Que influye en el parto
-La puncion del “dolor”
-Que paraliza un parto

3% Clase: Vinculacion extrauterina

-Como reparar las heridas emocionales producidas por la separaciony el abandono
-Lactancia materna

-Ninos/as adoptados

-Cosas a tener en cuenta

4% Clase: Salud infantil

-Conexion entre los organos, las emociones y sus expresiones pisiologicas
-Sintomas que nos alarman
-Los toxicos en nuestra vida diaria

Cada una de estas clases estd compuesta por preguntas y respuestas, el desarrollo de un
tema, y una clase prdctica.



Modulo 3°

&En este modulo se inicia el trabajo mds dirigido a preparar los talleres para padres, tanto los
completos, como los monogrdpicos o especificos de patologias concretas y otros recursos. Aqui se
incluyen otras herramientas diferentes y combinables entre &i para alternar con la reflexologia
propiamente dicha, dando a las monitoras mds recursos para impartir los talleres

Los dos médulos siguientes, se hardn coincidir con el programa de equiparacion y la jornada
de reciclaje, para las alumnas, ya jormadas por nuestra asociacion.

Incorporacion de la equiparacion

12 Clase: sabado manana - Exposicion de casos prdcticos. Patologias y puntos a tratar

Clase prdctica

Sesion de reciclaje - Asistencia de alumnas de otras jormaciones

2% Clase: sabado tarde - Repaso de los sistemas orgdnicos
Exposicion de los sistemas orgdnicos, juncionamiento y sus patologias injantiles mds comunes.

Sesion de reciclaje - Asistencia de alumnas de otras jormaciones

3% clase. domingo manana - Las emociones y sus relacion con las patologias

Clase prdctica
Diperentes jormas de tratar algunos puntos replejos

49 clase. domingo tarde

Trabajo final (para las personas que acaban ese dia):
Cumplimentacion de la plantilla, lista de puntos y examen prdctico sobre l0s pies de la monitora.

Clase para las que sigueny para las que hacen la equiparacion:

Utilizando mds recursos

-Aportacion de recursos adicionales para potenciar la salud pisicay emocional del nifio/a.

El objetivo es surtirlos de otras herramientas dijerentes e implicarles en s3us procesos para que
aprendan a solventar por su cuenta las situaciones en las que se encuentren.




Modulo 4°

1% Clase: sabado manana - La arcilla terapéuticay sus aplicaciones caseras

2% Clase: sdbado tarde - Introduccion a la técnica Metamorjpica.

39 Clase: domingo manana - Sesién de Rebirthing (Introduccion al renacimiento)

Los tres taller anteriores, estardn abiertos a otras personas

44 Clase: domingo tarde - Programacion Talleres Monogrdjicos

-Taller de relajacion

-Taller de alergias (refjorzando las defensas)
-Taller de problemas respiratorios

-Taller de problemas digestivos

-Taller de arcilla

-Taller de Metamorjpica

Modulo 5°

1% Clase: Proyectos y bases para los talleres de padres/madres

-Estructura de los talleres

2%y 3% Clases: Escenipicacion por parte de cada alumna de una clase para padres

49 Clase: Trabajo final y conclusiones




Atencion

Este trabajo, no pretende pjormar terapeutas de ninos. Lejos de eso, nuestra intencion
es la de preparar monitoras/es que en sus talleres para padres/madres les ensenen la
reflexologia para sentirse tutiles cuando sus hijos les necesitan. Con ella, les ayudaran
a superar sus indisposiciones, refjorzando su sistema de depensas y ayuddndoles a
mantenerse 3anos.

Nota

Esta formacion capacita a las monitoras/res para: aplicar la replexologia como tratamiento
con adultos, impartir talleres de padres/madres de 12h y monogrdficos de 3h (todos los
jormatos creados por la asociacion). Para recibir el diploma es necesario completar el 100%
de las horas, tanto presenciales como de prdcticas.

&l hecho de asistir a la jormacion no garantiza la obtencion del certificado para ejercer
como Monitora/or.

Un/a monitor/a formado/a en Reflexologia, Método Angeles Hinojosa, ha de demostrar
interes por el mundo de la injancia, sensibilidad, respeto, conpianza, capacidad de
comunicacion, escucha y comprension hacia los ninos y sus padres; actitud, principios y
valores jundamentales que distingueny capacitan para ejercer el trabajo.

Sera la Asociacion quien una vez pinalizada la pjormacion valorard este conjunto de
requisitos y determinara a que personas les entregard el titulo. Las personas que no lo
reciban pero hayan aprobado el curso obtendran un certipicado de asistencia.
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