Descargate Escuela Infantil
en iPad.

www.escuelainfantil.net
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Ideas y juegos para
estimular al bebé

La estimulacionayudaal
bebéaconocerseya
desarrollarsedeforma
correcta. Padresy profes
puedanayudaral nifno con
juegos paraconseguirlo.

concentrarse en reconocer las sen-
sacionesde su cuerpoyaaprender
aautorregularse. Para llevar cabo una es-
timulacion adecuada es necesario que el
bebé cuente con una persona de referen-
Ciaquelebrinde todo lo necesario para su
bienestar. Los padres son las personas
mas indicadas para ofrecer estas activi-
dades deestimulacién a su bebéal cono-
cerle mejory ser mas sensibles a sus de-
mandas, pero también lo pueden hacer
profesionales de Escuelas infantiles.
Para hacernos una idea delo que nues-
tros bebés son capaces de hacer mirare-
mos la tabla de hitos del desarrollo del
bebé& de 0 a 6 meses -estas tablas son
orientativas-.

L a estimulacién ayuda al bebé a

u0-12 SEMANAS

eDesarrolla el control de la cabeza.

e Sonrie por primera vez.

* Desaparecen los reflejos primarios.
* Se estira gradualmente a partir de la
posicion fetal.

« Sigue con lamirada el movimiento de
los objetos.

* Gira la cabeza hacia el origen de los
sonidos.

®3-6 MESES

* Los ojos adquieren su color final.

* Empieza con los alimentos sélidos.
* Duerme ininterrumpidamente du-
rante toda la noche.

* Mejora el control de la cabeza.
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* Se balancea de unlado a otro.

* Alarga la mano para alcanzar obje-
tos.

e Consigue sentarse sin ayuda.

* Sellevalos dedos delos piesalaboca.

ESTIMULACION PARA BEBES DE 0 A 6 MESES
Ideas para estimular al bebé mes a
mes, durante su primer medio afio de
vida.Juegos, actividades, masajes, so-
nidos... son sélo algunas de las inicia-
tivas que los padres pueden poner en
marcha, siempre teniendo en cuenta,
cada etapa del desarrollo en la que se
encuentre el bebé.

PRIMER MES DEL BEBE

- Aprender a imitar las muecas de la
madre sera fundamental para, en un
futuro, reconocer las emociones y es-
timularel lenguaje.

-Los masajes estimulan el sistema in-
munolégicoy le protegen de enferme-
dades; ademas de favorecer un buen
vinculo afectivo.

- Chupar objetos o sumano les calma
y les relaja.

- Las canciones le relajaran, le diverti-
rany estimulara su audicion.
-Hazlerodar como una croqueta para
estimular su agudeza visual.

-Mécelo en brazos mientras le hablas.
-Acércale tu dedo a sumano para que
abrael pufioy te agarre.

- Los moviles de la cuna le haran desa-
rrollar su sensibilidad.

SEGUNDO MES DEL BEBE

-Tarjetas con dibujos en blancoy negro
lesllaman la atencién ya que hasta los
tres meses lo que mejor ve es el con-
traste claro/oscuro.

- Bailar o balancearse con el bebé en
brazos le da tranquilidady le gusta.

- Los sonidos de los sonajeros o de los
juguetes le ayudaran a desarrollar sus
sentidos: Haz sonar un cascabel para
captar su atencién, no te olvides de
hacerlo por los dos lados.

- Los mordedores le vendran bien para
experimentar con la boca.

- Coger al bebé para mecerlo subién-
doley bajandole mientras le haces ca-
rantonas le encantara.

-Aprovechar el cambio de pafiales para
hacer ejercicios de piernas.

- Estimulale mediante caricias man-
teniendo contacto visual.

TERCER MES DEL BEBE

- Estimular su cuerpo con diferentes
texturas, le ayudara a ir reconocién-
dolas, ya que la piel es el sentido que
mas informacioén les transmite.

-Con el bebé tumbado podemos hacer
movimientos suaves de sus piernas
mientras le hablamos o le cantamos
unanana.

- Hacer ejercicios como levantarle de
los dos brazos desde tumbado a sen-
tado le hara fortalecer los musculos
dorsales.
-Hacersonarunsonajeroleayudaraa
centrar su atencién en el objeto gi-
rando la cabeza hasta encontrarlo. Po-
demos ircambiando de lugar el sonido
para que segire.

- Dale un sonajero o un juguete que
emita sonidos al moverlo, le encan-
tara la repeticion de moverlo y que
suene.

- En la bafiera chapotea para que el
también lo haga con sus piernasy bra-
Z0s.

- Los juegos de sombras les gustan mu-
cho porque les llama mucho la aten-
cioén. En una habitacion oscura con
una linterna haz sombras de anima-
lesy emite sus sonidos.

- Déjale chupar objetos y llevarselos a
la boca para investigarlos.

CUARTO MES DEL BEBE

-Coger al bebé por el pechoy balance-
arlo hacia los lados le gustara y arran-
cara sus primeras sonrisas.

-Con el bebé tumbado podemos ense-
narle un globo desde arriba para que
intente cogerlo, podemos moverlo
para que lo busque y lo toque, le ayu-
daremos a ir descubriendo las partes
de su cuerpo.

- Con el bebé tumbado le sujetaremos
por el pecho con los brazos y le levan-
taremos muy despacio para que le
ayudey fortalezca los abdominales.

- Mientras el bebé esta sentado pode-
mos ofrecerle juguetes desde arriba
para que suba los brazos y los coja; si
ademas le sentamos sobre una pelota
trabajaremos el fortalecimiento del
tronco.

- Ponte delante del bebé e imita sus
sonidos, ya veras como le gusta y te
responde.
-Cuéntaleloquevesyloque hacescon
detalle, de este modo alimentaras su

curiosidad poco a poco.

- Ayldale a reforzar los misculos del
tronco con juegos que le hagan girarse
sobre simismo, acércale juguetes para
que los alcance desde la posicién de
sentado apoyado en cojines.

- Haz gestos para que te imite.

QUINTO MES DEL BEBE

-Tumbale boca abajo y muéstrale ju-
guetes paraqueempiecealiberaruna
mano para coger el juguete.

- Boca abajo dale cosas de diferentes
texturas para que haga ruido -papel
de seda, papel de bolitas, papel de re-
galo, telas-.

- Con un rulo hinchable o de gomaes-
puma coloca al bebe porencimay su-
jétalo mientras le haces rodar un poco
paraadelantey para atras.

- Lerelajara muchosile tumbas dentro
de un fular y haces de hamaca me-
ciéndole alos lados.

- Déjale un espejo de bebé para que
empieceaverse, enséfale suimageny
di sunombre.

-Juega alos cinco lobitos.
-Aprovecha la hora del bafio para darle
un masaje con aceite.

SEXTO MES DEL BEBE

-Tumbado boca arriba puedes meter
una pelota en unaredydejarla poren-
cima del bebé para que le dé con los
brazosy las piernas.

- Juega con tu bebé delante de un es-
pejodiciéndole ;Quién es? Chupara el
espejo para percibir mas cosas. Déjale
para que vaya aprendiendo que es él
mismo.

- Deja caer una pelota cerca de él para
que vea la causa-efecto.

-Juega a dary tomar juguetes.

- Los circuitos de gateo le vendran fe-
nomenal para estar entretenido mien-
trasfortalece suespalda.

-Juega a pasarte objetos de una mano
a otra, que sujete él el biberén y que
empiece a usar cucharas. @

MARIA ALGUERO
ESPECIALISTA INFANTIL.
EXPERTA EN ATENCION TEMPRANA

maria.alguero@atencionycuidadosdelbebe.com
www.atencionycuidadosdelbebe.com
www.facebook.com/atencionycuidadosdelbebe
@Cuidadosdelbebe
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