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Habitos y rutinas en el periodo de adaptacion



reportaje <periodo de adaptacion

Nos apoyamosen los
habitosy las rutinas

Coneliniciodel curso escolar, y para conseguirqueel
periodo de adaptacion sea unéxito, esimportante
modificar lo menos posible los habitosy rutinas del
pequeno que acudeal colegio por primera vez. Convertir
sus costumbres en nuestrasaliadas puede serlaclave.

afiana es el primer dia de cole!
M i;Bien?! Esta frase, sobre todo

en aquellos casos en los que el
nifio acude por primera vez al centro edu-
cativo, tendrfa que ser motivo de alegria
porque nuestro pequeno inicia o vuelve al
colearelacionarse con otros nifios, a desa-
rrollarse, a aprendery pasarlo bien, pero, en
ocasiones se convierte en un momento
traumatico para los padres y por cansi-
guiente para los hijos. Las dudas sobre si
cuidaran bien a nuestros nifios 0 o, silas
maestras le podran dedicar tiempo a todos
los nifios o cuanto tiempo le costara a
nuestro hijo adaptarse a la nueva situa-
cién inundan las mentes de los padres con
la llegada del mes de septiembre. El lla-
mado proceso deadaptacion es el periodo
que los nifios emplean enaceptar el hecho
de tener que ir a la escuela. No consiste
solo en que el nifio deje de llorar, sino que
deje de presentaractitudes derechazoala
escuela, a los maestros y maestrasy con-
siga integrarse en ella.

Unodelos elementos a tenerencuenta
eneste proceso deadaptacion eslaimpor-
tancia de los habitos y rutinas.

Talycomoafirma Rafael Sanz Nufezen
“Educacién Infantilde oazafnos. Unaguia
practica” “al comienzo de asistir a la Es-
cuela Infantil, para el nifio todo es muy no-
vedosoy ha de enfrentarsea muchos cam-
bios que le producen inestabilidad. Los
espacios son nuevos, asi como los colores
y los objetos. Las formas de tomarles en
brazos sondistintas, las caras que ven, los
horarios, las rutinas, todo es diferente, ya
todo han de adaptarse. Lo mas importante
es esforzarse en reducir todo lo posible el

numero de estos cambioscon el findeayu-
darlesa superarel proceso. Es importante
que sus objetos personales o también lla-
mados transicionales-chupete, biberén.. -
sean los mismo que utiliza habitualmente,
que sean los cotidianos”.

Para saber un poquito mas sobre habi-
tosy rutinas, nuestra experta en atencion
tempranay maestra de Educacion Infantit;
MariaAlguerd, despeja algunade nuestras
dudas.

ADQUIRIR HABITOS

La repeticion de los actos forman habitos
ylarepeticion delos habitos forman virtu-
des. Para que un nifio se sienta segurotiene
queadquirir habitos. Los niflos no conocen
el orden de las cosas cuando nacen, por o
quelos adultos debemos ensefiarles a orga-
nizar su vida mediante horarios estables
asociados a rutinas, es decir, a través de
actividades que se hacen todos los dias de
la misma manera. Se repiten rituales que
ayudan a que el nifio vaya asimilando un
esquema interno que convierte sumundo
en un lugar predecible y, por lo tanto, se-
guro. La alimentacion, suefio e higiene son
los primeros habitos quetienenqueapren-
derlos nifios. "Larutinadiaria es para los ni-
fioslo que las paredes son parauna casa, les
dafronterasydimensiénalavida. Larutina
da una sensacion de seguridad. La rutina
establecida da un sentido de orden del cual
nace la libertad." (R.Driekurs)

{QUE soN?

Pero, qué son los habitosy rutinasy cual es
su importancia

« La rutina es una costumbre personal es-
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EL SUENO

La siestay descanso tras haber comido
y haberse aseado, un descanso del
juego, de la actividad y un reconfor-
tante suefio para recargar pilas son
fundamentales para superarel diacon
éxito. Pero, evidentemente, el nifio ni
estd en su casa, nien comparia desus
progenitores por lo gue este relajante
momento se puede convertir en un
problema. Acompariar este acto de
palabras afectuosas, de su chupete,
deun entorno calido, con musicarela-
jante, instrumental seran claves en
este momento del dia.

No podemos olvidar que:

« Los nifos de mas de un arno necesitan
al menos 12 horas diarias de sueiio.
Serecomienda repartirlas entre la no-
cheyunaodossiestas cortasdurante
eldia.

la hora mas propicia para acostar al
bebé de estas edades es laque transcu-
rre entre 20:30h y 21:30h de la tarde.
Si observamos la hora a laque el nifio
empiezaa maostrar sefiales de cansan-
cio, lo conveniente es establecer esa
hora como su "hora de dormir™.

« Aestas edades el nifio ya debe haber
aprendido a dormirse solo en su
cunay conviene acostumbraralos be-
bés a dormir a oscuras desde peque-
fios. También se recomienda estable-
cerrutinas para facilitar laadaptacion
del bebéa lavidaescolaryevitar hora-
rios diferentes los fines de semanaoen
vacaciones.

Es recomendable que un tiempo antes
del inicio del curso se vaya introdu-
ciendoal menoren los horarios que re-
petird alo largo del curso.

tablecida por conveniencia y que no per-
mite modificacion, es decir, es inflexible;
por ejemplo, colgar la bata en la percha
antes de salir de clase.



» £l habito es un mecanismo estable que
crea destrezasy que ademas podemos usar
para distintas situaciones: por ejemplo,
abrocharse. SeglinAntonia Fernandez Gu-
tiérrez "Son costumbres, actitudes, for-
mas de conducta o comportamientos que
conllevan pautas de conducta y aprendi-
zaje. El habito bien adquiridoy usado nos
permite hacer frentealos acontecimientos
cotidianos”.
= Los habitos y las rutinas aportan un
mecanismo importantisimo de cons-
tancia y regularidad y, por eso, son
fundamentales tanto para la vida
familiar como la escolar.
HABITOS Y RUTINAS EN LA ESCUELA
INFANTIL
En la Escuela Infantil es esencial el
mantenimiento de la rutinaya
que es la base fundamental
para la adquisicion de la au-
tonomiay el aprendizaje de
valores en el aula. Aprender
habitos es una forma de or-
denar, programaryadquirir
habitos de autonomia, res-
ponsabilidad, bienestary
relacion adecuada con los
otros.
» La entrada: este mo-
mento es clave para el de-
sarrollo del dia. Se recibe
con afectoyalegriaal nifio.
Deberemos transmitirle
confianza, comunicar as-
pectos de interés o escu-
charlo que se nosdice por-
quesera fundamental para
el resto del dia
«Momento de Higiene
personal: los cambios de
pafnal, el aseo... seconvier-
ten en momentos de in-
tercambio fisico.
« El juego:tantoenelaula
comoen los patiosde jue-
gos o psicomotricidad es
el momento propicio para
el desarrollo del juego li-
bre, momento de tomar
decisiones, intercambio
de juguetes con los com-
paferos, iniciacion a la
comunicacién, resolu-
cién de conflictos... Un
momento para el espar-
- cimientoy la diversion, bien
individual o colectiva.
« La comida: respetar las pautas del co-

“Es importante que los
objetos transicionales del
nifio, como el biberén o el
chupete, sean los
mismos que utiliza en
casa, que sean sus cosas
habitualesy cotidianas”

medor como permanecer sentado, mante-
ner puesto el babero, esperar la comida,
poco a poco adquirir mayor autonomia y
comer solo, pasarde la comida ligeraain-
corporar primeros solidos... Una dietasana
yequilibraday habitos de higiene son los
fundamentos de este momento del dia.

» El aseo: tras un suefo reparador, debe ha-
ber nuevamente aseo comao peinarse, po-
nerse colonia...

- La merienda: [os nifiosynifas quesalen
porlatarde, meriendan, seaseany realizan
diferentes actividades hasta que llegan los
padres, tales como: psicomotricidad, juego
libre, pintura...

» La salida: En este momento se comenta
apadresy madrescomohaidoel dia, seen-
trega-la agenda rellena y se recibe infor-
macion.

LA ACTITUD DE LOS PADRES

Laactitud de los padres frente al periodo de
adaptacion del nifio es la misma que el
nifio muestra hacia la escuela. Portanto, es
importante mostrar confianza, seguridad,
y tranquilidad.

Esimportante tener muy claro quelos pri-
meros educadores son lafamilia. A partir de
ahi, enlaescuela, serefuerzany se ofrecen
aprendizajes nuevos en situaciones gque
nosedanenlafamilia. Parague unhébito
seadquiera con éxito es importante tener
presente que debe darse en unmismo mo-
mento.

Debemos tener claro que ademas de ense-
farle, hay que elogiar al pequeno por sus
actividades y sus logros tanto en el centro
educativo como en casa. Premiar cualquier
avancey reconocer sus éxitos eslamanera
maés efectiva de que repita de forma habi-
tual lo aprendido y vaya mejorando a me-
dida que sus capacidades se desarrollan.

ORIENTACIONES SOBRE HABITOS DE AUTO-
NOMIA
Los nifios han de aprender a dormir, co-
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reportaje <periosfef de adaptacion

Los ninos tienen que aprenderadormir, comer, asearse...
porsi solos. Estas practicas son fundamentales para
adaptarse a la escuela y tienen que ser reforzadas en
casa. El paternalismo exagerado puede ser un obstaculo.

mer, asearse por si solos, de forma autd-
nomay el principio fundamental para en-
sefarles es muy sencillo: “cuando vea que
su hijo hace algo bien, prémielo con una
alabanza, sonrisa, abrazo...". Recuerde que
“toda conducta que recibe un premio
tiende a repetirse”. Portanto premie la con-
ducta que quiere gue se repita. Hagalo de
lasiguiente manera:

= Para usar correctamente el premio o re-
fuerzo hay que seguir unas pautas inme-
diatamente, cada vez que aparezca la con-
ducta.

 Cuando su hijo realice alguna conducta
inadecuada no preste excesiva atenciona
la misma. La atencién es un refuerzo que
hace que aumente la frecuencia de emi-
sion de tal conducta. Recuerde que un nino
necesita recibir atencion de sus padres. Si
la inica querecibe esla negativa - cuando
hace algo mal-, la aceptara porque esa es
mejor que nada.

» No emplear tacticas de"si haces...te doy...”

porgue es una forma de chantaje.

= Las normas que le demos deben estar
muy claras.

 Padre y madre deben ser coherentesy no
discutirfrenteal nifio decisiones tomadas
por el otro.

e Sean constantes en las posturas que
adopten.

« Se deben favorecer las relaciones de su
hijo con otros nifios.

* La llegada de un nuevo hermano puede
provocar celos.

« No haga comparaciones entre los her-
manos.

» Evite el paternalismo exagerado. Los ni-
fos son capaces de realizar actividades
complejasy los padres no deben impedirlo.

LA ALIMENTACION EN LA ESCUELA

La elaboracion de dietas personalizadas
debidao a problemas alérgicos u otras enfer-
medades se lleva a cabo en estrecha cola-
boracidn conlos padresy, siempre, bajola
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constante supervision del pediatra. El
men( seentregaraa los padres a principio
de cada mes con objeto de que las cenasy
menus de fin de semana se elaboren com-
plementando la dieta escolar para asi satis-
facer de manera adecuada las necesida-
des nutricionales del nifio.

Como parte fundamental de |a alimenta-
cion, enla Escuela potenciamosen el nino
la adquisicion de habitos correctos de hi-
gieneycomportamiento en la mesa:

* Lavarse las manos antes y después de co-
mer.

« Utilizar el babero para limpiarse.

= Utilizar correctamente los distintos Uti-
les de comida -plato, cucharay tenedor-.
* Mantenerse sentado en la mesa durante
las comidas.

* Respetar la comida de los compafieros.
« Colaborar en las tareas de recogida.
Estas pautasdeben mantenerse encasa. @
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