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Comunicacion gestual

Enocasiones, para padresy educadores, intentarentenderalos bebés, los cuales todaviano han
empezadoa hablar, es unauténtico quebradero de cabezay una continua préactica de ensayo-
error. Algunos especialistas han demostrado que ensefara signaralos mas pequenos puede
resolver masde un problema, yademaslos nifoslo pueden sentircomoalgo divertido.

ormedio dela comunicacién ges-
P tual podemos comunicarnos con
nuestros bebés. Se trata de combi-

nar nuestra voz con signos.

El método de Comunicacién gestual
para bebés Cincodeditos, te da la oportuni-
dad de poder comunicartey entenderatu
bebé.

{Te imaginas poder entender a tu
bebé antes de poder hablar?

Gracias alos baby signos podemos co-
municarnos con nuestro bebé antes de
lo que pensamos..

{Tu bebé llora y no sabes por qué?, Te
gustaria saber que le pasa? Si tiene ham-
bre, suefio, siquiere jugar... Los bebés de-
sean comunicarse para expresar sus nece-
sidades.

Los Signos para Bebés son una herra-
mienta que pueden aprender a utilizar
los padres, cuidadores, educadores... con
sus bebés para facilitar la comunica-
cién a partir de los seis meses. A esta
edad los bebés empiezanadominarel
uso de sus manos, usandolas para co-
municar sus deseos, necesidades o
simplemente para conversar. Por
ejemplo nos piden “aupa”levantando
las manos para que les cojamos en
brazos o nos dice “adiés” moviendo la
mano, cuando nos vamos.

Los bebés tienen la necesi-
dad de comunicarse, y su
Gnico medio es el llanto,
los sonidos y las expre-
siones. Pero ahora,
ademas de todo eso,
podemos facilitarles un
medio de comunicacion
muy sencillo e intuitivo.

= VENTAJAS DE LOS SIGNOS DE BEBES
{Te imaginas que tu bebé es capaz de

decirte lo que quiere o necesita sin ne-
cesidad de jugar a las adivinanzas?.

06 ESCUELA INFANTIL > ENERO-FEBRERO 2013

tu bebé. Signar es gratificante porque
simplifica la comunicaciény facilitas un
entendimiento con tu bebéa lavez

que, proporcionas un estimulo

nuevo para el desarrollo fisicoy

Cuando tu bebé llora tratas de averiguar
por qué, pero como no

puede decirtelo tienes

que usarel método de

ensayoy error. El len-

guaje de signos te mental.

ayuda a comuni- - Esdivertidol!

carte con tu bebé - Reduce la frustracién de to-
de una manera - dos.

distinta, aprove- - Favorece el desarrollo del ha-
chando las nuevas ﬁ bla.

habilidades que = ﬁ - Desarrolla su personalidad.
esta desarrollando (e - Leensefia a gesticular.

: - Propicia la lectura.
. - Aumenta los niveles de
8 24 \ concentracion.
F | - Fortalece las habilida-
| des verbales.
- Desarrolla la auto-
estima del bebé.
-Promueve el voca-
bulario.




en la primera infancia

-Reducelas pataletas por falta de enten-
dimiento.

-Despierta la conciencia de las necesida-
des.

Y sobre todo...

-Reduce el estrés
-Desarrolla la Inteligencia
-Fomenta un mayor vinculo

® ;COMO SURGEN LOS SIGNOS PARA
BEBES?

El Lenguaje de Signos para bebés surgié
en EEUU en los ochenta graciasal trabajo
del Dr. Joseph Garcia y dos profesoras,
LindaAcredolo y Susan Goodwyn.

El Dr. Garcia, especialista en Desarrollo
Infantil, observé que los bebés de padres
sordomudos podian comunicarse mas fa-
cilmente que los bebés de padres oyentes.

De hecho, alrededor de los nueve me-
ses, estos bebésya eran usuarios avanza-
dos de la lengua de sefias mientras que
otros bebés de padres oyentes no podian
expresarse a esta edad.

También repar6, que los bebés de pa-
dres sordomudos aparentaban ser me-
nos exigentes ya que podian expresarse
mejor.

Ahi surgi6 la iniciativa del Dr. Garcia
de estudiar como podria beneficiarla Len-
gua de Signos a padres oyentes.

Suinvestigacion con 17 familias revel®
que los bebés oyentes podian aprender a
signar muy facilmente ya que los bebés
desarrollan pronto el manejo de sus
manos.Asi es como surgi6 el Baby

Signs o Signos para Bebés.

El Dr. Garcia publicé su inves-
tigacién en 1987 y posterior-
mente escribi6 el libro “"La Guia

Completa del Baby Signing".

La misién del Dr. Garcia es "mo-
delar" signos para los bebés para
que éstos sepan salvaguardar los
problemas de comunicacién por si
mismos. El Dr. Garcia ha desarro-
llado un método basado en la reali-

zacion de signos intuitivos.
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m {S1 M1 BEBE APRENDE LOS SIGNOS PARA
BEBES DEJARA DE APRENDER A HABLAR?
jParanada! Un estudio realizado porAcre-
doloy Goodwin en la Universidad de Ca-
liforniay becado por el Instituto Nacional
dela Salud de-muestra justamentelo con-
trario.

Los Signos para Bebés facilitan la ad-
quisicién del lenguaje oral. Alcomparar a
nifios que habian utilizado signos con ni-
nos que no, se encontré que los nifos que
usaban signos obtenian mejor califica-
cién en los exdmenes de comprensiéony
expresioén linglistica.

Porel hechode que un nifioempiecea
gatear, no significa que no vaya a andar,
sino todo lo contrario. Si le estimulamos
y le damos posibilidades de avanzar solo
querra aprender mas cosas, por lo que
signarayuda a que el bebé tenga un voca-
bulario mas amplioy aprenda a hablar.

= ;CUANDO RESPONDERA MI BEBE CON
SIGNOS?

Eso depende mucho de cada bebé ya que
cadanino es un mundo como se suele de-
Algunos tendran mas ganas de comuni-
carse que otros -algunos bebés prefieren
escalar el sofay otros prefieren leer libros-
oquiza undesarrollo de habilidades rela-
cionadas superior -por ejemplo, la me-
moria, la imitacién, la atencién-. Pero
también depende de la constancia con la
que los padres signan a sus bebés.

La edad tipica para que un bebé em-
pieceasignarsuele estarentrelosioy los
14 meses.

Recuerda que el bebé no estara capaci-
tado para responder hasta los 6 u 8 meses,
asi que si empiezas muy pronto tu bebé
no podra responderte adin. Pero una vez
que haga sus primeros signos, los demas
vendran rodados.

Los bebés podran empezar a signar
cuando sean capaces de controlar su
tronco, se mantengan sentadosy tengan
un buen control de sus brazos.

Cuando nos hagan gestos con las ma-
nos para sefalarnos algo, o para que les
cojamos, sabremos que estan prepara-
dos para empezara signar.

® DESARROLLO DEL COEFICIENTE
INTELECTUAL
Lacomunicacidnrequiere pensar, planear
y tomar decisiones. Cada una de estas ac-
tividades estimula al cerebro en pleno de-
sarrollo.
Los bebés que aprenden a usar los Signos
para Bebés salen conventaja en el desarro-
llo del sustrato neural del lenguaje.
Ademas, al juntar la imagen con el ha-
bla el nifio esta utilizando ambos hemis-
ferios del cerebrolo cual implica un mejor
y mayor desarrollo de su capacidad inte-
lectual y su coeficiente.
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5 LOS SIGNOS PARA BEBES
FOMENTAN EL APRENDIZAJE DEL
LENGUAJE

Cuando los bebés utilizan los sig-
nos para comunicar cosas, los
adultos responden con muchas
palabras -por ejemplo, “Anda, ves
aun perrito. Eso es un perrito. Qué
bonito el perrito. Se parece al pe-
rrito de la vecina...-. Cuanto mas
lenguaje escuche el bebé mas ra-
pido lo aprendera. Asi que contra-
rio a lo que se piensa, los signos
no ralentizan el habla.

= CON LOS SIGNOS LOS BEBES

PUEDEN COMUNICARNOS LO QUE

QUIERAN

Atodos nos resulta mas facil apren-

der sobre cosas que nos interesan

de verdad. Con los signos, los bebés pue-
dendecidir sobre qué signary no estan su-
jetosalo que dictaminen sus padres.

= APRENDER SIGNOS ES DIVERTIDO

Asi como es divertido para un nifio aprender
acaminar, aprenderasignar puede desper-
tarel deseo en el bebé para hablar. La moti-
vacion para hablar crece con los signos.

= ;CUANDO DEBERIA EMPEZAR A SIGNAR
CON MI BEBE?

Puedes empezar cuando quieras. No hay
una edad limite para empezar ni para ter-
minar. Eso s, los bebés empezaran a estar
receptivos a partir de los 8 meses mas o
menos.Algunas familias empiezanasig-
nar desde que nace el bebé y asiya estan
mas acostumbrados cuando llegue el mo-
mento decisivo. Lo importante es que nos
comuniquemos con nuestros bebés.
(Acaso dejamos de hablarles porque no
nosvan a responder?

= Mi BEBE DE 20 MESES YA PRONUNCIA
ALGUNAS PALABRAS. {ES DEMASIADO
TARDE PARA EMPEZAR A SIGNAR?
Incluso los bebés que tienen unvocabulario
deentresoy1oo palabras pueden tener di-
ficultades para pronunciar ciertas palabras,
como por ejemplo cocodrilo. Asi que inde-
pendientementede la edad, los signos pue-
den ser (tiles en muchas ocasiones.

Cincodeditos te da la oportunidad de po-
der formarte para entender a tu bebé, hay
cursos para todos; para papas y mamas,
para profesionales que quieran ser ins-
tructores independientes y para Escue-
las Infantiles.

Cincodeditos en un programa pionero
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Aprendera signar es
divertido, igual que puede
seraprenderacaminary
ademas despertara

el deseo de hablar

de los bebés

Los babysignos te

~ PES 2
= o3 PR B —~ conectan con tu bebé

como nunca hubieras
imaginado.

Nuestro libro es
el libro més
completo del
mercado

en Espana de Comunicacion gestual a tra-
vés de la lengua de signos. Tenemos ma-
teriales para que empecéis asignardesde
hoy mismo con vuestro bebé.

Podras formarte con este programa
para poder comunicarte con tu bebé. En
Cincodeditos hay cursos para todos: para
papas y mamas, para profesionales que
quieran ser instructores independientes
y para Escuelas Infantiles.

» Cursos para padres: aprenderas lo ne-
cesario para empezar a signar en casa,
cuando empezar, como hacerlo...

* Cursos para profesionales (Instructo-
res Independientes): podras elegir entre
dos modalidades, el curso basico para im-
partir cursos a padres y bebés, y el curso
profesional para poder formar a papasy
bebés a Escuelas Infantiles.

* Cursos para Escuelas Infantiles: Una
instructora independienteirdala Escuela
y os formara con el método paraempezar
atrabajar.También se haran charlas para
los padres para ensefiarles a trabajar con
la comunicacion gestual. Ademaés si la es-
cuela es bilinglie los signos son un puente
entre el idioma materno y el segundo
idioma, ya que los ninos asociaran los
signos a los dos idiomas.

MARIA ALGUERO
ESPECIALISTAINFANTIL. INSTRUCTORA IN-
DEPENDIENTE CINCODEDITOS

http://cincodeditos.com/
maria.alguero@atencionycuidadosdelbebe.com
www.atencionycuidadosdelbebe.com/



