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toma nota <6-12 meses

Ideas y Juegos para
estimular al bebé

Siguiendoelarticulodel
nUmero anterior, 0s
traemos la segunda parte
relacionadaconlos
estimulos necesariosenla
etapade6ai2meses.

nuestro Gltimo nimero “Estimu-

lacién para bebés de o a6 meses”,
en este nlmero nuestra experta Maria
Alguerd nos explica qué ocurre con la es-
timulacion de 6 a12 meses. La estimula-
cién ayuda al bebé a desarrollarse. Los
padres y profesionales deben trabajar
conjuntamente para que cada nifno ad-
quiera un buen desarrollo.

Para hacernos unaidea delo que nues-
tros bebés son capaces de hacer mirare-
mos la tabla de hitos del desarrollo del
bebé de 6 a 12 meses. Estas pautas son
orientativas.

S iguiendo el articulo publicado en

u6-9 MESES

e Inicio de la denticion.

* Se sienta sin necesidad de respaldo.
e Utilizael pulgary el indice para coger
objetos.

» Concienciade la permanencia de per-
sonasy objetos.

e Mejora la comprension.

* Aprende sonidos especificos delalen-
gua materna.

u9-12 MESES

* Mastica una amplia variedad de ali-
mentos.

* Se mantiene despierto a voluntad.

« Consigue ponerse de pie cuando esta
sentado.

e Anda apoyandose en los muebles.

* Explora con las manos.

* Arroja objetos intencionadamente.
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e Emite sonidos mas significativos y
puede empezar a decir las primeras
palabras.

EJERCICIOS PARA EL BEBE MES A MES

Los ejercicios de estimulacién repre-
sentan una secuencia de actividades
cientificamente organizadas que per-
mite a los padres conocer cdmo esti-
mular el desarrollo de sus hijos. Desa-
rrollarlas actividades de estimulacion
es facil para los padres, ya que sélo es
preciso contar con algunos recursos
existentes en el hogar. Los ejercicios
de estimulacion consisten en ofreceral
nifo actividades que faciliten el desa-
rrollo de sus potenciales biolégicos,
sus capacidades y sus habilidades. La
esencia de los ejercicios de estimula-
cion para los bebés de 7 a 12 meses es
brindar un ambiente variado, armé-
nicoy rico en estimulos de todo tipo.

Ejercicios de estimulacion para
bebés mayores de 6 meses

Los ejercicios de estimulacién propues-
tos ayudan al nino a conocer el medio
quelerodeayadesarrollar sus habilida-
des motoras, sensoriales y cognosciti-
vas. Larealizaciéon de estos ejercicios de
estimulacion también ayuda a incre-
mentar el vocabulario del lenguaje del
bebé, a socializarse y a ganar en auto-
nomia e independencia. Las activida-
des de estimulacién siempre deben de-
sarrollarse en un ambiente tranquilo,
higiénico, ventilado y bien iluminado.
Los materiales que se emplean son los
juguetes y objetos de uso diario del
bebé, que deben tener colores brillan-
tes y ser atractivos para el bebé, lava-
bles, resistentes, de facil manejoy que
no resulten peligrosos al manipularlos.

Ejercicios de estimulacion para
bebés de 7 meses:

- Juega con el bebé a la carretilla suje-
tandole del cuerpo y dejando que ca-
mine con las manos.

-Juega con marionetas para captarsu
atenciény que siga al muneco.

- Coloca al bebé boca arriba y pon de-
bajo unasabanita para que puedas gi-
rarley aprenda a darse la vuelta.
-Juega con él en tus rodillas al caballito.
-Tapate con una sabanita para que sea
el bebé quien la quite para verte -Cu-
Cu....Trasll-.

De 7 a 12 meses los nifos necesitan un ambiente variado y rico en estimulos.

Ejercicios de estimulacion para
bebés de 8 meses:

- Juega con diferentes juguetes que
emitan musica o instrumentos musi-
cales.

- Esconde debajo de un trapito su ju-
guete favorito para que lo descubra
quitando él solo el pafio.

-AyUdale con el gateo colocandole en
cuatro puntos y debajo de su cuerpo
una toalla para darle mas soporte a la
hora de iniciarse en el gateo.

- Crea tus juguetes atando a una
cuerda sonajeros o mordedores.
-Decirno cuando no quieras que haga
algoy mover la cabeza leayudara a en-
tender el significado del NO.

- Fomenta que se desplace -pregateo-
poniéndole juguetes a su alrededor
para que se mueva hasta llegaraellos.
- Leencantaran las pompasde jabény
podéis jugar a hacer pompas y explo-
tarlas con una mano, con un pie...

Ejercicios de estimulacion para
bebés de 9 meses:

- Juega con papeles finos como el de
sedayrasgarlos juntos, cuando termi-
néis podeis guardarlos en una cajaen-
tre los dos, cantando la cancién -a
guardar, a guardar, cada cosa en su lu-
gar; sin romper, sin tirar, que manana
hay que jugar-.

-Un xiléfono de madera les encantara
paraque conayudadela batutaemita
diferentes sonidos.

Ejercicios de estimulacion para
bebés de 10 meses:
-Juega con tu bebé con diferentes tex-

turas como la harina, el agua, la es-
puma de afeitar... déjale en panales,
que explore.

- Con cajas o un coladorde cocina tapa
un juguete para que lo descubra.

- Déjale que gatee explorando sus al-
rededores.

Ejercicios de estimulacién para
bebés de 11 meses:

- Elarenero le encantara para esconder
animalitosy luego encontrarlos.

- Ponle obstaculos como almohado-
nes o toallas para que tenga que gatear
por encima.

- Canta canciones con él relacionadas
con los transportes, los animales, las
partes del cuerpo, emitiendo sonidos.

Ejercicios de estimulacion para
bebés de 12 meses:

- Mete pelotas en una botella ensénale
asacarlasyameterlas. Cada vez puedes
complicarselo mas. Empezaremos por
cajasy se lo complicaremos buscando
botellas o cajas de cuello mas estrecho.
- Disfrutara viendo cuentos contigo y
emitiendo sonidos de los animales o
los transportes.

- Le encantara disfrutar de un rato de
juego con algln nifio de su edad.

MARIA ALGUERO
ESPECIALISTA INFANTIL.
EXPERTA EN ATENCION TEMPRANA

maria.alguero@atencionycuidadosdelbebe.com
www.atencionycuidadosdelbebe.com
www.facebook.com/atencionycuidadosdelbebe
@Cuidadosdelbebe
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